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Uberbackene Chicorée
Rollchen
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ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKET: @ @ O O O 4 Chicorée

Den ganzen Chicorée 10 Minuten in Wasser kochen, herausnehmen und abtropfen Salz, Pfeffer
lassen. Halbieren und den inneren bitteren Kern rausschneiden. Danach salzen und Butt
utcer

pfeffern. Auf eine Scheibe Kochschinken, eine Scheibe Kase und den halben Chicorée

legen, dann einrollen. Wiederholen, bis alle Chicorée in Kase und Schinken eingerollt 8 Scheiben Kise. z. B

sind. Alle Rollchen in eine ofenfeste Auflaufform geben, noch ein bisschen groben Emmentaler

Pfeffer dariiber streuen und ein bisschen geriebenen Kase Das Ganze circa 15 bis 20
Minuten im vorgeheizten Ofen bei 180 °C backen, bis die Oberflache goldbraun und der 8 Scheiben Kochschinken
Kéase geschmolzen ist. Dazu schmeckt Salat.


https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=herbst
https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=kalorienarm
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https://www.nahundfrisch.at/kochideen?tag=winter
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