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Kilirbisrisotto
[ Gemiise J Herbst

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

ZUTATEN

KUrbis in kleine Wrfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch klein

hacken. Olivenol in einem Topf erhitzen und Zwiebeln andlnsten. 300 g Kirbis z.B. Hokkaido
Knoblauch, Kirbis und den Reis zugeben und kurz andtnsten.

Alles mit WeiBwein abléschen. HeiBe Suppe zugeben, bis der Reis 1 Zwiebel

gerade so bedeckt ist. Bei mittlerer Hitze 30-40 Minuten kdcheln

lassen. Dabei regelmaBig Suppe nachgieBen und riihren. Der Reis 2 Knoblauchzehe

sollte immer mit FlUssigkeit bedeckt sein. Das Risotto mit Salz,
Pfeffer und Muskat wiirzen und mit Parmesan und Walnlssen

servieren. 2 EL Olivensl

250 g Risotto Reis

100 ml trockener
WeiBwein

11 Gemisesuppe

Salz

Pfeffer

Muskat

5 EL geriebener Parmesan

WalnuUsse
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